
Final Natación
Swim exit

Salida natación
Swim start

NATACIÓN | SWIM
1,5 KM. - 1VUELTA | 1LAP 



Caleta
de Famara

TeguiseGiro | Turn point

Salida ciclismo
Bike start   
Final ciclismo
Bike finish

Soo

LZ-410

LZ
-

40
2

Caleta
Caballo

5 m

50 m

100 m

150 m
205 m

10 km 20 km 30 km 40 km

Mantente en el lado derecho de la carretera
NO DRAFTING - COMPITE CON CUIDADO

Keep to the right hand side of the road
NO DRAFTING - BE SAFE

Elevation gain/loss 461m

Soo

Teguise

Famara

Soo

CICLISMO | BIKE
40 KM. - 1 VUELTA | 1 LAP



La Isleta

Giro | Turn point

Giro | Turn point

Salida carrera
Run start

5 m

10 m

16 m

2.5 km 5 km 7.5 km 10 km

CARRERA | RUN
10 KM.- 2 VUELTAS | 2 LAPS 



TRANSICIÓN | TRANSITION 
NATACIÓN-CICLISMO | SWIM-BIKE 

Natación
Swim

Salida ciclismo
Bike start   

Ciclismo
Bike

Transition
zone

boxes



TRANSICIÓN | TRANSITION 
CICLISMO - CARRERA | BIKE - RUN

Transition
Zone
Boxes

Transition
zone

boxes

Giro | Turn point

FINISH LINE

Ciclismo
Bike

Salida carrera
Run start


